
 

 
MENU’ SCOLASTICO INVERNO  

 
Data emissione: 12/10/2011 

 

Emissione: DOP Approvazione: PRE   Validità:  dal 17-10-11 al 13-04-12 
 

INVERNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 

LUNEDI’  
 

Risotto e piselli 
 
Formaggio (stracchino) 
 
 
Zucca al forno 
 
Frutta fresca di stagione  

Risotto al pomodoro  
   
Merluzzo gratinato 
 
 
Fagiolini all’olio 
 
Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 
 
Bastoncini di pesce* 
 
 
Carote julienne 
 
Frutta fresca di stagione  

Pasta olio e grana 
 
Uova strapazzate con spinaci o frittata 
con spinaci* 
 
Broccoletti gratinati  
 
Frutta fresca di stagione 

MARTEDI’ 

Passato di verdura con riso semi 
integrale 
 
Arrosto di vitellone al forno 
 
Carote julienne 
 
Frutta fresca di stagione 

Minestra di cannellini con pasta 
 
 
Frittata con porri * 
 
Finocchi in insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Finocchi e verza in insalata♦ 
 
 
Pasta al ragù di vitellone 
 
 
 
Frutta fresca di stagione 

Minestra d’orzo  
 
 
Fesa di tacchino al forno  
 
Erbette all’olio 
 
Frutta fresca di stagione 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pesto 
 
Frittata con erbette* 
 
Purè di patate 
 
 
Frutta fresca di stagione  

Pasta con zucchine 
 
Arrosto di lonza alle mele 
 
Insalata di stagione° 
 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta con broccoli 
 
Rustichelle di pollo 
 
Patate in insalata  
 
Frutta fresca di stagione  

Finocchi e carote a tronchetto 
 
Gnocchi al  pomodoro 
 
Merluzzo al forno 
 
 
Frutta fresca di stagione 

GIOVEDI’ 

Ravioli di magro olio e salvia 
 
Merluzzo al pomodoro 
 
 
Finocchi in insalata 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta con cavolfiori♣ 
 
Pollo al forno 
 
 
Erbette all’olio 
 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro  
 
Frittata con zucchine* 
 
 
Insalata di stagione° 
 
Frutta fresca di stagione  

Minestra di ceci con pasta 
 
Formaggio (caciotta o latteria o asiago 
dop) 
 
Zucchine al forno 
 
Frutta fresca di stagione 

VENERDI’ 

Insalata di stagione° 
 
 
Pizza margherita 
 
 
 
Frutta fresca di stagione  

Finocchi e carote a tronchetto 
 
 
Minestra di lenticchie con pasta 
 
Formaggio (caprino di latte vaccino) 
 
Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con crostini 
integrali 
 
Formaggio (primo sale) 
 
Cavolfiori gratinati 
 
Frutta fresca di stagione 

Polenta  
 
 
Spezzatino di vitellone e piselli  
 
 
 
Frutta fresca di stagione 

 ° a rotazione secondo disponibilità  * cottura al forno  ♥ per le scuole d’infanzia carote julienne ♣per le scuole d’infanzia pasta con crema di cavolfiori  
♦ per le scuole d’infanzia finocchi in insalata 


